Sans allergéne enfant

Menu semaine n°45 du Lundi 02 novembre 2026 au Dimanche 08 novembre 2026

Lundi 02/11

*Salade de betterave GRTA

Sauté de poulet
(FRANCE)

Sauce tandoori
Riz basmati
Carottes rondelles GRTA
Poire

Mardi 03/11

Salade verte GRTA

Pavé de colin

poisson
(PACIFIQUE NORD)

Sauce citron
Quinoa tomaté
Haricots verts persillés
Yogourt bio coco

Repas midi
Mercredi 04/11

Velouté de courge GRTA
Steak haché de boeuf

(SUISSE)

Jus brun
Spaghetti sans gluten
Salade verte
Compote de pomme

Jeudi 05/11

Potage de légumes
Falafel
Sauce aigre douce
Pommes de terre GRTA sautées
Courge rotie
Pomme Gala

Vendredi 06/11

Salade verte GRTA
Escalope de dinde

(FRANCE)
Sauce tomate
Penne
Brocolis

Muffin aux poires
(SUISSE)

kicelis



Sans allergéne enfant

Menu semaine n°46 du Lundi 09 novembre 2026 au Dimanche 15 novembre 2026

Lundi 09/11

Carottes GRTA rapées

Sauté de porc
(SUISSE)

Jus de viande a la sauge
blé, céleri

Ecrasé de pommes de terre a I'huile
d'olive
Chou-fleur persillé

Gateau aux pruneaux
(SUISSE)

Mardi 10/11

Potage Parmentier GRTA
Penne
Sauce tomate aux petits légumes
Compote pomme-poire

Repas midi
Mercredi 11/11

Velouté de céleri
céleri

Steak haché de boeuf

(SUISSE)
Jus a I'échalote
Polenta
Julienne de légumes

Banane

Jeudi 12/11

Salade verte batavia GRTA

Dos de cabillaud persillé

poisson
(ATLANTIQUE NORD-EST)

Sauce coco-curry
moutarde

Riz parfumé
Carottes rondelles GRTA
Salade d‘ananas

Vendredi 13/11

Salade de concombres
Filet de poulet

(SUISSE)

Sauce tomate
Quinoa au bouillon
Fondue de poireaux

Yogourt bio coco

Kicelis



Sans allergéne enfant

Menu semaine n°47 du Lundi 16 novembre 2026 au Dimanche 22 novembre 2026

Lundi 16/11

Salade de mais

Emincé de cuisse de poulet
(SUISSE)

Jus brun
Penne
Rosettes de romanesco
Pomme Gala

Mardi 17/11

Salade verte GRTA
Spaghetti sans gluten

Sauce Bolognaise aux petits légumes
(SUISSE)

Compote de pomme

Repas midi
Mercredi 18/11

Potage de légumes

Vienne de volaille rétie
(SUISSE)

Jus aux oignons
Ecrasé de pommes de terre a I'huile
d'olive
Salsifis en persillade
Yogourt bio coco

Jeudi 19/11

Velouté de courge
Falafel
Sauce aigre douce
Riz cantonais végétarien

Gateau aux poires
(SUISSE)

Vendredi 20/11

Salade verte GRTA

Pavé de saumon roti

poisson
(NORVEGE)

Quartier de citron
Pommes grenailles réties au four

Epinards béchamel
soja

Yogourt bio coco

kicelis



Sans allergéne enfant

Menu semaine n°48 du Lundi 23 novembre 2026 au Dimanche 29 novembre 2026

Lundi 23/11

Salade de lentilles vertes
blé, céleri

Nouilles de riz
Julienne de légumes et edamame
soja

Yogourt bio coco

Mardi 24/11

Salade verte GRTA

Dos de lieu

poisson
(ATLANTIQUE NORD-EST)

Sauce a lI'aneth
Pommes grenailles roties au four
Haricots Verts

Gateau aux pommes
(SUISSE)

Repas midi
Mercredi 25/11

Velouté de chou-fleur

Escalope de porc
(SUISSE)

Jus au romarin
Quinoa pilaf

Poélée de légumes
céleri

Yogourt bio coco

Jeudi 26/11

Potage de légumes

Chili con carne de boeuf
(SUISSE)

Riz blanc

Banane

Vendredi 27/11

Salade verte GRTA

Emincé de cuisse de poulet
(SUISSE)

Sauce champignons
Polenta
Carottes Vichy GRTA
Orange

kicelis



